
                                                           

                                                                                    

Normas de Seguridad  

y  

Actuaciones en caso de Emergencia 

 

 

 

 

Las instalaciones de Ángel Camacho Alimentación S.L., cuentan con un Plan de Autoprotección cuyo objetivo es 
prevenir y controlar los riesgos sobre personas y bienes y dar una respuesta organizada a posibles situaciones de 
emergencia.  

Las instrucciones contenidas en este documento le servirán como guía preventiva y de actuación en caso de 
emergencia.  

Todas las medidas implantadas en las instalaciones, incluida la elaboración de esta guía son para mejorar su 
seguridad, por favor, sígalas. 

 

Durante su visita 

o Actúe con responsabilidad durante la visita, evite cualquier imprudencia. Siga las indicaciones de la persona 
que le atiende o acompaña. 

o Respete y cumpla las normas de seguridad señalizadas en cada área. 

o ACA es una empresa LIBRE DE HUMOS, por lo que está terminantemente prohibido fumar en todo el recinto, 
incluido vapeadores, excepto en las zonas habilitadas para ello. 

o Circule por las vías peatonales señalizadas en las instalaciones y extremar la precaución durante su estancia. 
Recuerde que está en una instalación industrial con mucho ruido y movimiento de carretillas y maquinaria. 

o Respete el límite de velocidad establecido de 10 km/h en la instalación, en el área de transportistas solo 
deben permanecer los mismos y no personal interno. 

o Deberá llevar puestos los siguientes Equipos de Protección Individual (EPI): calzado, protector auditivo, bata 
y gorro desechable y chaleco de alta visibilidad en caso de entrar en almacén 

o Es obligatorio la utilización de batas/ropas protectoras, gorros-redecillas-cubre cabezas y cubre barba si 
tuviera. Los gorros-redecillas- cubre cabezas cubrirán totalmente el cabello. Prohibido comer (incluso 
masticar chicle o comer caramelos) y beber excepto en las fuentes habilitadas para ello.  

o Los objetos personales se deben dejar en un lugar seguro, no está permitido acceder a las plantas de 
producción con ellos. (reloj, joyas [anillos, pendientes incluido piercing en partes expuestas del cuerpo (por 
ejemplo: orejas, nariz, lengua, cejas, …), pulseras, cadenas, gemelos, pisacorbatas ...] y cualquier otro 
elemento que suponga un riesgo de contaminación de los alimentos (imperdibles, alfileres, pestañas / uñas 
postizas, lentejuelas, llaveros colgando del pantalón, ...) 

o Evite maquillarse y perfumarse en exceso. 



                                                           

                                                                                    

o Permanezca alejado de las máquinas y equipos en funcionamiento y no los manipule si no está autorizad@ 
para ello 

o Solo está permitido comer en los comedores. Solo está permitido beber agua en los puntos habilitados para 
ello. Deben comunicar cualquier enfermedad que pueda representar un riesgo de transmisión de agentes 
patógenos a los alimentos.  

o Deben evitar toser o estornudar sobre los alimentos, tocarse la nariz, boca, oídos, … Como medida 
preventiva, cuando no se lleven puestos los EPIS correspondientes, al toser o estornudar, se recomienda 
protegerse la boca con la parte interior del brazo/codo. Prohibido escupir en todas las instalaciones. 

o Deben comunicar cualquier enfermedad que pueda representar un riesgo de transmisión de 
agentes patógenos a los alimentos. 

o Si utilizan gafas o lentes de contacto deberán informar en caso de pérdida o rotura. 

o Es obligatorio lavarse las manos antes de acceder a las plantas de producción y tantas veces como sea 
necesario para mantener su perfecta higiene, absteniéndose de manipular los alimentos. 

o Solamente está permitida la utilización de cámaras de video y/o fotográficas, e incluso aparatos de telefonía 
móvil con autorización de la empresa y bajo la supervisión de la persona que le acompaña en la visita y 
siempre que sean utilizadas para usos profesionales. 

o Mantén la calma, Informe al personal de ACA y sigue sus instrucciones.  

o Deje los equipos en condiciones de seguridad 

o Antes de abandonar el lugar, compruebe que las puertas y ventanas estén cerradas. 

o Abandone la zona sin prisas según las indicaciones del personal de ACA y por los recorridos de 
evacuación marcados al efecto. 

o Acuda a los puntos de reunión indicados en este documento. Utilice los enlaces 
para llegar hasta ellos.  

o En caso de incendio, agáchese para evitar el humo y los gases tóxicos dentro de 
las instalaciones, en caso de incendio 

o Si prende tu ropa, tírate al suelo y ruede. 

o Si quedas atrapado en una zona cercana a un incendio, cierra las puertas y si es 
posible, coloca paños húmedos en las rendijas y solicita auxilio en caso de que estés 
en un edificio. 

o Si sabes cómo manejarlos, utiliza los medios de extinción más cercanos. 

 

Una vez leídas y comprendidas y siempre antes de entrar en nuestras instalaciones, debe rellenar 
y enviar el formulario de más abajo. 

Le deseamos una feliz y segura estancia en nuestras instalaciones. 

Gracias 

Ángel Camacho Alimentación 


